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很快便開學啦！相信爸媽們已為孩子作開課的準備，如調整作息、準備校服等。學
校社工陳姑娘想徵集大家的「開學前準備」小點子，與其他家⾧㇐起分享有趣又有
用的小點子，㇐起迎接新學年。

請在以下空白位置填寫你的方法。作品可以用圖畫表達，完成作品後，可於9/10前
交予班主任，完成作品將刊登於下㇐期社工小品內。

我的預備開學的方法：

事前探路

調整作息

預告轉變

其他﹕__________________________

學生姓名：_________________

班別：__________________

聖雅各福群會麥潔蓮幼稚園
聖雅各福群會幼兒中心(堅尼地道)
駐校社工服務

自理訓練

學習整理個人用品

親子互動


