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本資訊僅供教育參考之用，未經同意請勿自行轉載。



事 前 探 路

嘉伽，
前面就是你的學校了。
明天開始，你就會在
那裡上學。

媽媽每天都送
你上幼稚園，
好不好？

好喔。

視乎孩子適應情況，家長可隨著上學日子增加而逐

漸減少在園內逗留或陪伴孩子，以助減輕他們適應

上學初期之分離焦慮問題。

知 多 點

於正式上學前，家長可抽時間帶幼兒到幼稚

園附近逛逛，增加他們對學校環境的認識及

印象。這樣，能有助減低他們對陌生環境產

生的不安。
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這幾天晚上，你表現得好好，成功
做到在長針指向「6」上床休息。明
晚開始，試再提早半小時上床，為
上學作準備而努力！晚安！

知道，媽媽。
我會早睡早起。
晚安！

於正式上學前，家長可善用數字時鐘向幼兒

清楚解釋，需要一起調整生理時鐘並與他們

達成提早作息的共識，為上學作良好準備。

除了可利用數字時鐘提醒孩子調整作息，家長也可採

用倒數日曆法，在日曆上打上「Ｘ」，一起倒數上學

日子，以提醒他們收拾心情，為上學作好準備。

知 多 點
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需要預備及佩戴口罩上課。

家長除了向孩子預告新轉變外，也可預告校園內會

有什麼，如友善的老師及好玩的玩具等，來增加他

們對上學的期盼感。

說 多 點

於正式上學前，家長可預先與幼兒清楚解釋

幼稚園就復課而實施防疫措施，如須佩戴口

罩上課及座位安排會有所調整等，以提高幼

兒對復課後之措施的適應性。

本資訊僅供教育參考之用，未經同意請勿自行轉載。



自己吃茶點

自己收拾玩具

自己穿衣

受到新型冠狀病毒(COVID-19)[下稱:疫情]影響，家

長培養孩子衛生意識也同樣重要，如教授他們如何正

確潔手及處理鼻水等，有助減低復課後傳染病感染的

風險。

於正式上學前，家長給予幼兒適切且安全的

訓練空間及鞏固自理能力的機會，讓他們探

索及接觸新事物，並多鼓勵他們嘗試學習自

我完成事情，如自己穿衣及獨立如廁等。這

些成功經驗，能增加他們適應校園生活的信

心。

知 多 點
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接著下來，需要
放哪一件物件？

是手冊。

於正式上學前，家長可與幼兒一起準備上學

物資檢查表，清楚列明上學需要整備的用品

及物資並按表收拾、檢查及整理，以助他們

準備上學的心情。

做 多 點

受疫情影響，家長可多準備些個人清潔及防疫用品，

如消毒紙巾及口罩等。(此外，家長亦可考慮幫年幼

新生，家長準備１件他們喜歡且常用到的物品[慰藉

物]上學，以安撫他們的不安感。)
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爸爸 媽媽 爺爺 家長可透過與上學主題相關繪本，配合開放式問題

引導他們表達想法及感受，並作出適切回應及疏導。

知 多 點

於正式上學前，家長請保持正面態度，多與

幼兒作互動及交流，嘗試採用開放式問題與

正向言語關心及回應他們對上學的想法和感

受。此外，透過模擬課堂情境之角色扮演遊

戲，可讓他們認識學校人物，以助孩子學習

與他人相處技巧，有利他們的社交發展。
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葉老師，哲希會對花生及堅

果類食物有過敏反應的，請

避免他在園進食有這些成分

食物。拜託你了。謝謝。

感謝媽媽告訴我有關哲希的

事情。同時，我也會提醒園
內其他老師。

我們會多加留意園內午
膳及茶點之食物成分，
以避免他不慎吃到花生
及堅果類食物。

於正式上學前，家長請保持正面且開放的態

度，多與老師作溝通和交流。家長可預先讓

老師瞭解幼兒成長背景、文化及個性等問題，

從而讓他們能關顧幼兒的需要和適時提供適

切支援，對家校共同培育他們成長有正面影

響。

知 多 點

(電話家訪中 )

家長可與老師溝通，常常保持密切連繫，向老師了

解孩子在校表現及情況。於入學後初期，也可多些

向老師了解孩子適應情況，並適時配合園方，以助

他們渡過幼稚園新生活的過渡期。
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